
　私が、就職を選んだ理由は、少しでも早く社会に出て自
立をしたいと考えたからです。親にかかる負担を少しでも
減らしたい、親に頼らず自分一人で生活できるようにした
いという思いもありました。製造業を選んだ理由は、私自
身一人で黙々と作業をすることが得意で、向いていると考
えたからです。 
　進路実現のために頑張ったことは、自分のことをよく知
ることです。自分をよく理解することは面接、作文等に生
かされます。面接練習は担当の先生だけでなく、他の先生

にもお願いしました。他の先生に見てもらうことで新しい気付きがあり、不安
がとても減りました。苦手な作文も、数をこなしていくうちに良くなっていっ
たと感じました。そのおかげで、本番では練習の成果をしっかりと発揮するこ
とができていたと思います。
　進路を決めるということは今後の人生においても大きな決断になります。だ
からこそ、自分の性格や得意なこと、苦手なことに向き合うことが大切だと私
は思います。迷ったときには友人や先生方に相談しながら、自分のやりたいこ
とを見つけ、より良い人生を歩めるように応援しています。

光洋精機株式会社　山形工場

梅津　英治さん
（長井南中出身）

2年次
村上　愛海さん
（白鷹中出身）

荒砥高校はこんな学校です。２年次生から自分で時間割を作ります。 在校生の声

“なりたい自分に”～合格体験記～

「なりたい自分になる！」キャリア教育を大切にした総合学科の高校です。
少人数授業や個別指導で一人ひとりの学びを支えます。
小規模校だからこそ、あらゆる場面で主役になれる高校です。

２つの系列で“なりたい自分になる”

履修科目はとても多彩。進路に応じて楽しく学べます。

１年次

共通履修

特色ある教科
「教養基礎」

「産業社会と人間」

卒業後２年次・３年次
文理総合系列

ビジネス・教養系列

著名な方の講話会

職業体験・企業見学

課題探究発表会

２つの系列のどちらかを選択して学びます

●全員が同じ科目
を学び、高校３
年間の土台を作
ります。

５教科を中心に選択科目を履修し、
進学に必要な学力を身につけます。
漢検・数検・英検等に挑戦。

ビジネス系の選択科目を履修し実務的
な力を身につけます。
情報処理検定・ビジネス文書実務検定
等に挑戦。

●中学校までの学
習を復習し定着
させます。

●職業講話や上級
学校・地元企業
見学を通して、
将来の生き方を
考えます。

キャリアデザイン
プログラム

四年制大学進学
短期大学進学
専門学校進学
(看護・医療系)
地方公務員
消防署
　　　　　　　  など

地元企業就職
専門学校進学
(保育・美容系)
(商業・情報系)
　　　　　　　  など

コンピュータ実務
美 術 班美 術 班 パソコン班パソコン班 吹奏楽部吹奏楽部囲 碁 班囲 碁 班

陸上競技部陸上競技部 卓 球 部卓 球 部 総合運動部総合運動部

フードデザイン生活と福祉地域資源活用

中国語身近な科学保育基礎器 楽

鮎希君の場合（文理総合系列選択）
僕は理系大学への進学を希望しているので、５教

科を中心に学べる「文理総合系列」 を選択してい

ます。選択科目の中から化学基礎や数学Aなど、

理系科目を中心に学習し、英語や公民・地理も選

択し幅広く学んでいます。

紅音さんの場合（ビジネス・教養系列選択）
地元での就職を希望している私は、「ビジネス・教養系列」を選択しました。選択科目の中からコン

ピュータ実務やビジネス基礎を選んで学習しています。また、中国語やフードデザインも選択して

教養を高めています。

系列

全系列 ホームルーム
活動

●産業社会
　　と人間◎情報Ⅰ ●教養基礎◎家庭総合○音楽Ⅰ

○美術Ⅰ◎体育◎科学と
　人間生活◎数学Ⅰ◎公共◎言語文化◎現代の国語 ◎

保健
◎英語

コミュニケーションⅠ

１年次履修科目（必履修課目◎、選択必履修科目○、学校設定科目●）

（必履修課目◎、選択必履修科目○、学校設定科目●）２年次履修科目

（必履修課目◎、選択必履修科目○、学校設定科目●）３年次履修科目
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系列

文理総合

ビジネス
教養

ホーム
ルーム
活動

◎総合的な
　探究の時間

　数学Ａ

●中国語

　生活と福祉

●コミュニティ
　スポーツ

　器楽

●身近な科学

●英語探究

地域資源活用

情報処理

保育基礎

異年次Ⅱ異年次Ⅰ選択Ｂ選択Ａ共　通　履　修 共通履修

論理・表現Ⅰ

ビジネス
基礎

◎家庭総合

○化学基礎

政治・経済

●コンピュータ
実務

◎体育○生物基礎数学Ⅱ◎地理総合文学国語 ◎
保健

英語
コミュニ
ケーション

Ⅱ
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系列

文理総合

ビジネス
教養

ホーム
ルーム
活動

◎総合的な
　探究の時間

　数学Ａ

●中国語

　生活と福祉

●コミュニティ
　スポーツ

　器楽

●身近な科学

●英語探究

地域資源活用

情報処理

保育基礎

異年次Ⅱ異年次Ⅰ選択Ｄ選択Ｃ選択Ｂ選択Ａ共　通　履　修 共通履修

●数学探究

地理探究

フードデザイン

ネットワーク活用

論理国語

商品開発
と流通

○化学基礎

音楽Ⅱ
美術Ⅱ

スポーツⅡ

政治・経済

英語
コミュニ
ケーション

Ⅱ
◎体育数学Ⅱ◎歴史総合国語表現

ビジネス・
コミュニ
ケーション

論理・
表現Ⅱ
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①荒砥高校を選んだ理由は?
　私は将来、どんなことがしたいのか、やりたいことがな
かなか見つかりませんでした。でもそんな中、総合学科の
荒砥高校は就職にも進学にも強く、自分の興味・関心に応
じた学習ができることを知り、入学を決めました。

②荒砥高校の良いところ・楽しいところは？
　荒砥高校は小規模校で人数が少ないですが、人数が少
ない分、生徒同士の交流も多く、先輩後輩関係なく仲がと
ても良い学校だと思います。生徒同士の仲がとても良い
ので行事を思いっきり楽しむことができます。

③今頑張っていることは？
　私は今、部活動に力を入れています。私は総合文化部
囲碁班に所属しています。全国大会に向けた練習はもち
ろんですが、囲碁では礼儀が大切だと思っています。部活
動の始まりと終わり、対局時のあいさつもきちんとするよ
うに心がけています。

過去の主な進路先一覧
就　　　　　　職

進　　　　　　学

■白鷹町
株式会社アーレスティ山形、テルス株式会社、株式会社ナカヤマ製作所、株式会社ニ
クニ白鷹、株式会社ハヤタ製作所、マルハニチロ株式会社白鷹工場、株式会社メト
リ、山形新興株式会社、株式会社侘助、社会福祉法人白鷹福祉会、しらたか不二サッ
シ株式会社、日本GT株式会社山形工場　等

■長井市
朝日金属工業株式会社、ケミコンデバイス株式会社、加賀マイクロソリューション株
式会社山形事業所、株式会社喜助、株式会社サンユー技研、サンリット工業株式会
社、しかまハウス、株式会社タスパークホテル、那須建設株式会社、株式会社丸秀長
井工場、山形日信電子株式会社、株式会社四釜製作所、株式会社椎名製作所、光洋精
機株式会社山形工場　等

■飯豊町
　飯豊めざみの里株式会社、協和ハウス株式会社　等

■山形県内
株式会社コメリ、寒河江物流株式会社、セントラルリース株式会社、有限会社梅花
堂、株式会社ベーカリー中村屋、株式会社ジェイ・サポート、第一貨物株式会社、
SWS東日本株式会社山形工場、株式会社テイクオフ　等

■県　外
　株式会社カクヤス、株式会社佐々木組、株式会社銀座仙台事業部、株式会社MHファーム　他

■公務員
陸上自衛隊（一般曹候補生・自衛官候補生）、白鷹町役場初級行政、西置賜広域行政組合

■大学
《国公立》
　山形県立米沢栄養大学　健康栄養学部
《私立》
東北芸術工科大学 デザイン工学部・芸術学部、東北公益文化大学 公益学部、東北文教
大学 人間科学部、東海大学 情報理工学部、立正大学 文学部、大正大学 仏教学部、愛知
工業大学 情報科学部、医療創生大学 臨床心理学部、東北文化学園大学 経営法学部　等

■短期大学
《国公立》
山形県立米沢女子短期大学　国語国文学科・社会情報学科・日本史学科・英語英文学科
《私立》
東北文教大学短期大学部子ども学科・人間福祉学科・総合文化学科、羽陽学園短期大
学幼児教育学科、福島学院大学短期大学部 保育学科・食物栄養学部、桜の聖母短期大
学生活科学科福祉子ども専攻子ども保育コース、仙台青葉短期大学 言語聴覚学科　等

■職業系大学校等
　山形県立産業技術短期大学校、山形県立職業能力開発専門校、山形工科短期大学校　等

■看護・医療系専門学校
三友堂看護専門学校、山形医療技術専門学校　等

■各種専門学校
《県内》
山形歯科専門学校、山形調理師専門学校、山形美容専門学校、大原スポーツ公務員専門学
校山形校、大原簿記情報ビジネス医療福祉専門学校山形校、専門学校山形Ｖ.カレッジ、山
形デザイン専門学校　等
《宮城》
仙台医療福祉専門学校、仙台子ども専門学校、仙台総合ビジネス公務員専門学校、仙
台総合ペット専門学校、東京ＩＴプログラミング＆会計専門学校仙台校、東北外語観
光専門学校、東北電子専門学校、花壇自動車大学校　等
《その他県外》
日本外国語専門学校、横浜医療秘書歯科助手専門学校、東京ビューティーアート専門
学校、ファッションカレッジ桜ヶ丘、日本アニメ・マンガ専門学校　等

［運動部］
・陸上競技部
・卓球部
・総合運動部

［文化部］
・吹奏楽部
・総合文化部
　美術班
　パソコン班
　囲碁班

　私は高校２年生の時から進学を考えていました。高校生
活を送る中で、部活動を通して人間の心理について学びた
い、人間関係について学びたいと思うようになり、少人数
で学ぶことができ、先生方のサポートも手厚い東北文教大
学への進学を決めました。
　進路実現に向けた取り組みとして、私の場合は、総合型
選抜で志望理由書、活動報告書、面接、探究活動の発表も
あったので、自分の意見や考えを伝える練習を何度もしま

した。また、発表スライドも分かりやすいようにまとめることを意識しまし
た。そして、面接では調査書もしっかりと見られるので高校の成績や欠席日
数、特別活動の状況などは意識して生活しました。また自分の受験する学校を
よく調べて志望理由を明確にすることが大事です。
　これから進路を決める上で今から準備を始めて悪いことはありません！また
発表をするにあたって、話しやすいトーンや聞き取りやすいテンポで話すこと
が大事です。ぜひ希望の進路に進んで、素敵な人生を歩んでください。

東北文教大学人間科学部

馬場眞結子さん
（白鷹中出身）

3年次
佐竹　和也さん
（白鷹中出身）

①荒砥高校を選んだ理由は?
　私が荒砥高校を選んだ一番の理由は、荒砥高校が総合学科
だったことです。総合学科では、さまざまな科目が学べるため、
自分の興味が広がると思いました。また、私は、高校卒業後の進
路希望が決まっていませんでした。総合学科は、さまざまな進
路希望に対応できる学科なので、高校で学びながら進路のこと
をじっくり考えていけると思い選びました。

②荒砥高校の良いところ・楽しいところは？
　荒砥高校は人数が少ない分、みんながひとつになることがで
きます。特に、学校行事などでは一体感が感じられ、本当に荒砥
高校でよかったと思えました。一人一人が役割を持つので、一
人一人が主役だと感じます。また、年次や性別関係なくみんな
が仲良く生活できています。

③今頑張っていることは？
　私は生徒会役員で、事務局の行事実行係を務めています。三
大行事のスポーツ祭や学校祭、クラスマッチでは実行委員長と
なり、たくさんの資料や物品の作成、全校生への連絡、指示など
の準備、運営を頑張っています。みんなに協力してもらいなが
ら、自分も行事を思いっきり楽しんでいます。

スポGOMI中！

〒992-0831  山形県西置賜郡白鷹町大字荒砥甲367
TEL  0238-85-2171　FAX  0238-85-2823

学校HP

2026  学校案内
山形県立荒砥高等学校 全日制総合学科

夢がある

希望がある

輝く未来が

ここにある

X Instagram


